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   СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ  НАЗАРЬЕВСКОЕ
ОДИНЦОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ


ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТАХ

Если вас взяли в заложники, необходимо следовать следующим основным правилам:
· Не привлекать внимания и не конфликтовать с террористами;
[bookmark: _GoBack]· В присутствии террористов не выражать неудовольствие, воздержаться от криков и стонов;
· Не реагировать на вызывающее поведение;
· Не делать резких движений. На всякое действие спрашивать разрешение;
· При угрозе применения оружия лечь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, дверей со стеклом, проходов, лестниц;
· При ранении меньше двигайтесь - это уменьшит кровопотерю;
· Если произошел взрыв, принять меры к недопущению пожара и паники, оказать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· При попытке штурма здания лечь на пол до его окончания;
· Во время освобождения выбрать место за укрытием, выполнять требования работников спецслужб.
При перестрелке:
· Вы на улице
· Лечь и осмотреться;
· Выбрать ближайшее укрытие (не автомобиль) и пробраться к нему;
· По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам милиции.
· Вы в помещении
· Немедленно отойти от окна;
· Задерните шторы/жалюзи, не поднимаясь в полный рост;
· Передвигайтесь внутри помещения пригнувшись/ползком.
Если вас завалило:
· При получении травм постараться остановить кровотечение (платком, ремнем, поясом перетянуть (не сильно) артерию на руке/ноге выше раны (не более чем на 1 час);
· Расчистить вокруг себя пространство. Отодвинуть твердые и острые предмеры;
· Если есть возможность - обильное питье;
· Голосом и стуком привлекать внимание людей;
· Находясь глубоко под обломками здания, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи) для обнаружения вас эхопеленгатором;
· Не зажигать огонь.
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